
 
 

Guida a PubMed····  
a cura di Renato Fianco, Biblioteca della Sezione di Psichiatria e Psicologia Clinica 

 

Introduzione 
 
Che cos’è un database? 
Una base di dati o database o DB è una collezione organizzata di dati, utilizzati per rappresentare 
le informazioni. 
Record è insieme di campi.  
Campo è un singolo dato, di un tipo specifico, all'interno di un record.  
 

 
 
Che cos’è PubMed? 
E’  una banca dati gratuita per gli utenti di Internet . Garantisce l'accesso a varie banche dati: 
MEDLINE, OLDMEDLINE, oltre a records In Process1 e Publisher Supplied2.)  
Viene aggiornata ogni giorno. 
Medline è la banca dati bibliografica della U.S.National Library of Medicine e copre i settori della 
medicina, infermieristica, odontoiatria, medicina veterinaria, il sistema sanitario e le scienze 
precliniche. 
Contiene più di 15 milioni di record bibliografici a partire dal 1966, per la gran parte in lingua 
inglese, tratti da circa 4800 periodici biomedici. 
OLDMEDLINE contiene citazioni dal 1951 al 1965, senza termini indicizzatori MESh e senza 
abstracts. 

                                                           
1 In Process: records non ancora indicizzati e quindi non reperibili utilizzzando i termini MESH. 
2 Publisher Supplied: sono i records inviati direttamente dagli Editori, non ancora indicizzati e quindi non 
reperibili utilizzzando i termini MESH. 
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Come collegarsi a PubMed 
 

 http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi 
oppure 

www.pubmed.gov 
 

 
 

Come impostare la r icerca 
Per impostare correttamente la ricerca consigliamo di utilizzare il Thesaurus MESh, un vocabolario 
controllato che permette di ridurre la dispersione dei record, dà la possibilità di essere molto 
selettivi nell'impostare la ricerca (con l'utilizzo delle sottovoci) e riduce al minimo il "rumore" che 
si otterrebbe lavorando solo con la parola libera (che viene infatti rintracciata in ogni campo del 
record). 
 

Strategia di r icerca di base 

Scrivi una frase che esprima la tua ricerca, ad esempio:  
“Cerco ar ticoli che par lino del sangue dal naso in rapporto all’ iper tensione” : 

·  Dividi il soggetto in concetti essenziali (es: sangue dal naso, iper tensione) 
·  Traducili in inglese: epistaxis, hyper tension 
·  Cerca i termini  o i descrittori (MeSH headings) che rappresentano i concetti utilizzando 

Mesh Data Base (menù a sinistra) 
·  Combina i concetti con AND, OR e NOT (operatori booleani). 

 
Operator i Booleani  

·  Gli operatori booleani sono AND, OR e NOT.  
·  Nella ricerca vanno digitati a lettere maiuscole  
·  Vanno usati per cercare più concetti o descrittori tra loro correlati  

 
OR 

·  esegue la somma logica di due o più descrittori (es.: estrogens OR progestional hormones) 
·  Combinando  due descrittori con OR si reperiscono articoli che contengono o l'uno o l'altro 

o ambedue i termini: di conseguenza si otterrà un maggior numero di risultati  



 
estrogens OR progestional hormones 

 
AND 

·  Esegue il prodotto logico di due o più descrittori (es.: estrogens AND progestional 
hormones) 

·  Combinando due o più descrittori con AND si otterranno articoli che contengono 
contemporaneamente i termini correlati 

·  si produrranno quindi meno articoli rispetto alla precedente impostazione  
 

 
estrogens AND progestional hormones 

 
NOT 

·  Esclude i descrittori non pertinenti ai fini della ricerca (es.: estrogens NOT progestional 
hormones) 

·  Si reperiscono articoli che contengono solo il primo descrittore  
 

 
estrogens NOT progestional hormones 

 
Ordinamento degli operator i booleani 

·  Se si usano due o più operatori booleani in una ricerca, il primo a sinistra viene processato 
per primo  

·  una ricerca con "influenza AND vaccine OR vaccination" produrrà articoli che hanno sia il 
termine "influenza" che il termine "vaccine" e produrrà anche tutti gli articoli su 
"vaccination"  

·  per cambiare il risultato scrivi così: "influenza AND (vaccine OR vaccination)"  
 
 
 



Troncamento 
·  Si usa l’asterisco *  per sostituire zero o più caratteri (ad esempio, risk*  produrrà risk, risks, 

risk-taking)  
·  L’uso del termine infection*  non produrrà infection control perché è presente uno spazio 

dopo il termine infection  
 
Ricerca di frasi 

·  La ricerca con le frasi trova automaticamente le frasi da una lista preordinata (ad esempio, 
Poison ivy)  

·  per essere certi che i termini introdotti vengano riconosciuti come frase bisogna racchiuderli 
tra virgolette " "  ( ad esempio "evidence based")  

 
Attenzione: l'uso delle frasi o delle parole libere può dare risultati non sempre corretti, perchè il 
sistema esegue la ricerca sul testo cercando le parole casualmente. Per impostare correttamente la 
ricerca consigliamo di utilizzare il MESh Database che, essendo un vocabolario controllato, 
permette di ridurre la dispersione dei record sotto sinonimi.  
 

La r icerca semplice 
La ricerca semplice è indicata:  

·  per trovare gli articoli di un autore  
·  quando si ha un solo termine di ricerca  
·  per trovare articoli con il titolo di un periodico  
·  per trovare gli articoli più recenti (articoli non ancora indicizzati) 

Digita i tuoi termini di ricerca nella casella "Search". Puoi usare "AND", "OR" e "NOT". I termini 
saranno ricercati secondo il seguente ordine: tra i termini MESh (MeSH translation table), tra I titoli 
delle riviste (Journals translation table), in una lista di frasi e infine nella lista degli autori. 
 
Pubmed mostrerà 20  citazioni per pagina. Se si vuole cambiare la visualizzazione (Display), 
seleziona un numero più elevato di citazioni dal menu a tendina "Show" (al massimo 500 citazioni 
per pagina).  
 

 
 
Il nome degli autori deve rispettare la forma Smith JB, ma le iniziali del nome di battesimo sono 
opzionali. Pubmed tronca automaticamente il cognome dell'autore per permettere le varianti o 
attribuzioni tipo Jr. o 2nd. Se si digita solo il cognome senza iniziali, Pubmed selezionerà il nome in 
tutti i campi, non solo in quello Autore.  
 
Attenzione: Pubmed non distingue l'omonimia per cui nel caso degli omonimi sarà il contenuto dei 
documenti trovati a indirizzarci agli argomenti di nostro interesse.  
I titoli dei periodici possono essere digitati per esteso o con l'abbreviazione riconosciuta da 
MEDLINE, o con il numero di ISSN.  



I risultati della ricerca appariranno dopo che aver cliccato sul bottone "Go" o aver premuto il tasto 
"Invio" del PC.  
Il display di default di Pubmed mostra l'autore, il titolo, la fonte, i codici PMID e UI. Per cambiare 
il formato di visulaizzazione, scegliere il formato dal menu a tendina a sinistra di  Display e cliccare 
poi su Display. 

 

 
 

La r icerca complessa 
Conviene usare le modalità di ricerca complessa quando:  

·  si vogliono ricercare voci di soggetto MeSH  
·  si utilizza più di un concetto  
·  bisogna combinare tra loro più termini o più ricerche  
·  si imposta  la ricerca in un settore specifico  
·  si selezionano dei limiti alla ricerca (come la lingua, il tipo di pubblicazione,etc.)  

Sotto la casella "Search for" ci sono quattro strumenti: "Limits", "Index", "History" e "Clipboard". 
 

 
 
Indice (Index) 
La ricerca sull'Indice(Index) presenta una lista di termini ordinati alfabeticamente nell'indice della 
banca dati e il numero di record nei quali appare il termine. Il termine di ricerca può essere limitato 
anche ad un solo campo (ad esempio Author, MeSh, Publication Type, ecc.). 
Ad esempio, per ricercare "complications associated with hypertension" tramite l'Indice:  

·  cliccare su "Preview/index"  
·  scegliere "MeSh Terms" dal menu a tendina  
·  digitare "hypertension" nella casella  
·  cliccare su "Index"  
·  Selezionare "hypertension/complications" dalla lista e evidenziarlo. Quindi cliccare sul 

pulsante AND che permetterà di aggiungere il termine sulla striscia di ricerca.  
·  Si  può continuare a cercare altri termini in questo modo e aggiungerli alla striscia di ricerca 

anche con OR o NOT 
·  Alla fine cliccare su “Go” 

N.B.: La ricerca con i termini MESh eliminerà ogni articolo della PREMEDLINE. 



 
 
History (Archivio r icerche) 

·  Pubmed conserva tutte le strategie ed i  risultati delle ricerche nella pagina "History"   
·  Le numera e le pone nell’ordine in cui sono state eseguite  
·  Accetta un massimo di 100 ricerche  
·  "History" è il modo più facile di combinare ricerche in Pubmed  

Per operare ricerche combinate, ad esempio per "Obesity" e "Heart Attacks":  
·  effettuare le due ricerche separatamente  
·  cliccare su "History"  
·  Nella casella "Search for", digita i numeri corrispondenti alle ricerche combinati con AND e 

clicca su "Go"  
·  Per combinare tra loro le ricerche si usa il tasto # prima del numero (es.: #2 AND #6) 

oppure cliccando sul numero della ricerca (#1, ad esempio), si può selezionare l’operatore 
booleano necessario. 

Le ricerche su "History" vanno perse dopo un’ora dal termine delle ricerche stesse.  
 

 
 
Filtr i (L imits) 
Lo strumento "Limits" (Filtri) permette limitare la ricerca a determinati campi. 
E’  possibile limitare la ricerca per:  

·  campo  
·  tipo di pubblicazione  
·  età 

In History è possibile mettere 
insieme i termini di r icerca con 
AND, OR, NOT 



·  data di inserimento del record in Pubmed (entrez date) 
·  data di pubblicazione 
·  lingua  
·  studi sull’uomo o sull’animale 
·  settori particolari (susbset), ad esempio: AIDS, Storia della Medicina, Riviste per infermieri, 

ecc.)  
·  genere 

 
Utilizzo dello strumento "Limits" (Filtri):  
 
Selezionare I filtri scelti per la ricerca.  
Ad esempio: voglio limitare al ricerca alle Clinical Tr ial (come tipo di pubblicazione), in lingua 
inglese (English), solo relativi a studi sull’uomo (Human).  
 

 
 
Una volta che i filtri sono stati selezionati, apparirà un contrassegno nella casella "Limits"  
 

 
 
E’  importante togliere il contrassegno se si vuole effettuare un’altra r icerca, senza i filtr i. 
 
Details 
Utilizzo “Details” , per vedere come il programma ha tradotto le indicazioni di ricerca che ho 
inserito nella maschera di ricerca. In questo modo è possibile verificare la correttezza delle mie 
indicazioni. 
 
 

Stampe e gestione dei documenti 
 
Uso del Blocco Appunti (Clipboard)  
Clipboard (Blocco Appunti) permette di salvare temporaneamente e di visualizzare citazioni 
selezionate da una o più ricerche.  

·  Nella clipboard si possono quindi stampare, salvare o ordinare le citazioni.  
·  Il numero massimo di citazioni che si possono collocare nella clipboard è 500.  
·  I documenti della clipboard verranno persi dopo 8 ore di inattività.  
·  Per aggiungere una citazione alla clipboard, inserire un contrassegno nella casella a sinistra 

della citazione e poi cliccare sul pulsante "Add to Clipboard". 
 



 
 

·  Per visualizzare i documenti nella clipboard, cliccare su Clipboard nella barra degli 
strumenti 

·  Per ordinare i documenti per autore, titolo del periodico o data di pubblicazione, cliccare sul 
menu a tendina "Sort", scegliere uno dei campi e poi cliccare su "Display". 

 
Visualizzazione dei r isultati  

·  I risultati delle ricerche sono visualizzati in ordine cronologico inverso (dal più recente al 
meno recente).  

·  Per visualizzare una citazione, cliccare sul link del nome dell'autore.  
·  Per visualizzare più di una citazione, selezionare i documenti inserendo un contrassegno 

sulla casella alla loro sinistra, scegliere il formato che si desidera dal menu a tendina e poi 
cliccare sul bottone "Display".  

·  Il menu a tendina accanto al pulsante "Display" elenca i vari formati in cui è possibile 
visualizzare un documento.  

I formati principali comprendono:  
·  Summary: il formato di default presente dall'inizio  
·  Brief: comprende il primo autore, parte del titolo e il numero PMID  
·  Abstract: comprende l'abstract ma non le voci del soggettario MeSH  
·  Citation: comprende l'abstract e le voci del soggettario MeSH  
·  MEDLINE: mostra tutti i campi separatamente  

Alla sinistra delle singole citazioni possono esserci le seguenti icone: 
 

 
 

Articolo senza Abstract 

 

Testo completo accessibile 
 in  PubMed Central.  

 
 

Articolo con Abstract 

 

Possibilità di articolo   
a testo completo 

 
 
L inks dalle citazioni 
Nella visualizzazione delle citazioni possono apparire, a destra dei documenti, dei links in colore 
blu:  

·  Related articles: permette di ricercare articoli su argomenti simili, in ordine di somiglianza  
·  Links: cliccando su Links, si può accedere a Books (libri attinenti) o a Link out (ulteriori 

risorse online compreso eventuale accesso al full text nel caso di abbonamenti online di 
Ateneo)   

 

 
 



Stampa  
·  Accertarsi di avere selezionato il formato desiderato (N.B.: con PubMed, quello che si vede 

sullo schermo è quello che verrà stampato. Se non si vede l’abstract, nessun abstract verrà 
stampato)  

·  Selezionare "File" dalla barra degli strumenti del browser web  
·  Selezionare "Stampa"  

NOTA: se si vogliono stampare più di 20 citazioni, selezionare il numero necessario dal menu 
“Show” e cliccare “Display” , per evitare di stampare una pagina alla volta. 
 
NOTA: per evitare di stampare i banner, selezionare “Text”  , dal menu “Send to”  . 
 
Salvare le citazioni 

·  Per salvare le citazioni (tutte o quelle selezionate), dal menu “Send to” , selezionare “File”    
·  Cliccare sul pulsante “Send to”   

Si possono salvare le citazioni in 2 formati: 
·  formato testo: aggiungere l’estensione .txt al nome del file 
·  formato HTML: aggiungere l’estensione .html al nome del file. 

 
Salvare una strategia di r icerca (Cubby) 
A volte può essere utile memorizzare una strategia di ricerca che ha dato ottimi risultati per poterla 
richiamare a distanza di tempo e tenersi quindi aggiornati su un argomento di nostro interesse. 
Dal menu a destra, cliccare su Cubby 
La registrazione (gratuita) è molto rapida: si deve solo specificare una username, una password e 
una parola di riserva da usare in caso si dimentichi la password. Per poter usare il servizio il 
browser deve poter accettare i cookies.  
  

 
 
Per salvare una strategia di ricerca è sufficiente, una volta effettuata, cliccare su Cubby. Dopo aver 
inserito username e password, il sistema chiede di assegnare un nome qualsiasi che identifichi la 
ricerca che si sta salvando. 
 

 
 

Nome della ricerca memorizzata 
nel Cubby 



La grande utilità del Cubby è la possibilità di verificare in modo molto semplice cosa c'è di nuovo 
su uno o più argomenti. Si accede al cubby con la propria username, si selezionano una o più 
strategie di ricerca memorizzate e si clicca sul pulsante What's new for selected. 
 
N.B. Nel Cubby è possibile memorizzare fino a 100 ricerche. 

 
 

Journal Database 
·  Journal Database permette di selezionare un periodico tramite il titolo, l’ ISSN o 

l’abbreviazione del titolo, secondo il formato MEDLINE, per cercare citazioni tratte da quel 
periodico. 

·  Bisogna inserire i dati nella maschera di ricerca e cliccare “Go”. 
 

 
 
Journal Database mostrerà un l’elenco dei risultati, con il titolo completo della rivista, il numero 
ISSN e le abbreviazioni MEDLINE.  

·  Cliccare sul titolo per vedere il record completo.  
·  Cliccare sul numero NLM ID per vedere il record alla National Library of Medicine.  
·  Cliccare su L inks (a destra del record) e selezionare "PubMed" per fare una ricerca sugli 

articolo di questa rivista.  
·   

 
 

MeSH Database 
 
Ogni citazione nella sezione MEDLINE della banca dati PubMed è indicizzata con il Medical 
Subject Headings ( o MeSH ). Il MeSH Database permette di cercare articoli tramite i termini 
indicizzati in MeSH. 
 
Nota: la ricerca tramite i termini MeSH non troverà i record seguenti (quelli più recenti): 
[PubMed – as supplied by publisher] 



[PubMed – in process] 
 
 
 
 
Ad esempio, vogliamo effettuare la seguente ricerca: 

“ Cerco ar ticoli che par lino degli effetti negativi dell’uso dei sedativi”  
 
Le parole chiave saranno: “sedatives”  e “negative effects”  
Per raffinare la nostra ricerca possiamo usare il MeSH Database. 
 
Cliccare sul link "MeSH Database" a sinistra della schermata principale. 
Per cercare il termine MeSH corretto, digitare il termine di ricerca nella maschera del MeSH 
Database. 
Se il termine adoperato non è un termine MeSH, PubMed mostrerà un elenco dei termini simili . 
 
Ad esempio: 
 Uso il termine “Sedatives” , ma dal momento che non è un termine MeSH, il programma mi 
mostrerà i termini simili e anche dei suggerimenti (suggestions). 
 
 
 

 
Cliccare sul termine più rilevante per la ricerca, in questo caso Hypnotics and Sedatives. 
 
Si apre la pagina che mi mostra, oltre alla definizione del termine, la struttura ad albero dei vari 
concetti e i subheading (cioè i vari aspetti relativi a quel concetto). 
 



 
 
Per selezionare i subheadings, devo cliccare sul box a sinistra dei termini (ad esempio: adverse effects, 
poisoning e toxicity) 
 
Cliccare su “Restrict Search to Major Topic (per limitare la ricerca all’argomento principale) 
 
Cliccare sul pulsante “Send to” , selezionando “Search Box with AND” per avviare la ricerca 
 

 
 
PubMed mostra la strategia di ricerca utilizzata.  
Notare che PubMed automaticamente utilizza OR per combinare heading e subheading.  

   

 
Per vedere I risultati della ricerca, cliccare sul pulsante "Search PubMed". 



Esiste una traduzione italiana del MeSH Data Base al sito http://www.iss.it/SITP/MESH/. E’  
necessaria la registrazione per poter consultare il thesaurus. 
 
  



Single citation matcher  
Questo strumento  permette di trovare una singola citazione  bibliografica usando solo alcune delle 
seguenti informazioni:  

·  nome del periodico  
·  volume  
·  fascicolo  
·  numero di pagina  
·  anno di pubblicazione  
·  autore  

Il Single Citation Matcher è una risorsa utile quando si abbia una citazione incompleta o 
probabilmente sbagliata. Fornendo le informazioni di cui si dispone, Pubmed fornirà una citazione 
completa.  
 
Ad esempio, conosco solo il nome dell’autore e il numero della prima pagina di un articolo, 
inserisco i dati e clicco su Search per avere la citazione completa. 
 

 
 
Ecco il risultato: 
 

 
 
Si può usare Citation Matcher anche per trovare gli indici di un periodico. Se cerco un articolo, 
sapendo solo che è stato pubblicato su Bone nel 1998, inserendo le due informazioni nelle caselle 
del Citation Matcher posso ricavare un elenco di articoli relativi a Bone del 1998 pubblicati su 
MEDLINE, tra i quali cercare l’articolo che interessa. 
 



 
 



Clinical Quer ies 
 

·  Clinical queries è un sottoinsieme di articoli di PubMed rivolto ai medici interessati 
all’ ”evidence-based medicine” .  

·  Il dr. Brian Haynes ha messo a punto una strategia di ricerca che permette di cercare gli 
articoli più significativi nell'ambito di:  

1. terapia  
2. diagnosi  
3. eziologia  
4. prognosi  

 

Ci sono due livelli fondamentali per le ricerche sulla Clinical Queries:  

·  Il richiamo - o sensitivity (si ottiene un maggior numero di articoli rispetto alle ricerche con 
maggior precisione, ma con un minor grado di rilevanza rispetto a quello desiderato)  

·  La precisione o specificity (si ottengono articoli molto rilevanti, ma è possibile anche 
perderne qualcuno valido)  

 

Utilizzo delle Clinical Queries: 
 

·  Selezionare l'opzione cliccando sul link "Clinical Queries" sulla sinistra della schermata di 
PubMed  

·  Cliccare sulla casella della "Category" corrispondente alla categoria di ricerca preferita tra 
terapia, diagnosi, eziologia o prognosi  

·  Cliccare sulla casella "Emphasy" per scegliere tra richiamo ("Sensitivity") e precisione 
("Specificity")  

 

·  Digitare i termini di ricerca. Se si adoperano descrittori MeSH, bisogna inserirli con il 
codice [mh] tra parentesi quadre.  

·  Ricordarsi di adoperare le maiuscole per gli operatori booleani AND, OR e NOT.  

·  Cliccare sul tasto "Search"  

Esempio: 

Scrivo come termini MeSH di ricerca: Gingivitis [mh] AND dentifrices [mh], con Sensitive Search 
ottengo 220 citazioni, con Specific Search riduco la ricerca a 110.    

 



 

Systematic Reviews 

Questa risorsa consente di reperire citazioni di systematic reviews, meta-analysis, reviews di  trials 
clinici, evidence-based medicine, linee guida, ecc. 

Dalla pagina di Clinical Queries, cliccare sul pulsante per selezionare Systematic Reviews e poi 
inserire la strategia di ricerca: 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
·  Per le stesura di questo documento ho utilizzato le guide ed i tutorial di PubMed  
(http://www.nlm.nih.gov/bsd/pubmed_tutorial/m1001.html), il tutorial dell’Università della Florida 
(http://www.library.health.ufl.edu/pubmed/pubmed2/). Inoltre ho consultato in italiano la guida del Virtual Reference 
Desk, dell’Università “La Sapienza”  di Roma, a cura di Carlo Drago e Rita Strazzeri (http://w3.uniroma1.it/vrd-
medicina/Sommario.htm). 
Aggiornato a Dicembre 2004. 


